SCENARIUSZ

2 kwietnia - Dzieh Swiadomosci Autyzmu

Zajecia dla dzieci przedszkolnych (4-6 lat)

Cel zajec:

Zwiekszenie sSwiadomosci na temat autyzmu wsrod dzieci.
Zrozumienie, ze kazdy cztowiek jest inny, ale wszyscy zastugujg na
szacunek i zrozumienie.

Promowanie empatii i akceptacji w grupie.

Czas trwania: 30-40 minut

Materiaty:

Kolorowe kartki (np. niebieskie).

Klocki, puzzle.

Obrazki przedstawiajgce rézne emocije.

"Autystyczna tecza" — obrazek, na ktorym kazda czes¢ teczy przedstawia
inny aspekt autyzmu (np. komunikacja, zainteresowania, zachowania).
Kredki i pisaki.

Plan zajec:
1.Wprowadzenie (5 minut)

Na poczatku nauczyciel w prosty sposéb wyjasnia, czym jest autyzm:
,Niektdérzy ludzie majg inne sposoby myslenia, méwienia i rozumienia
Swiata, dlatego mogg zachowywac sie w rézny sposob. To wtasnie
nazywamy autyzmem. Kazdy cztowiek z autyzmem jest wyjgtkowy, tak jak
kazdy z nas.”

Pytania: ,Czy kto$ z was zna osobe, ktéra mysli lub zachowuje sie troche
inaczej?”

Pokazanie symbolu autyzmu: ,To jest niebieska wstgzka. Nosi jg wiele
0sOb, ktore chcag pokazaé, ze autyzm to cos, o czym warto rozmawiac.”




2. Gra w emocje (10 minut)
* Pokazanie obrazkéw przedstawiajgcych rézne emocje (radosne, smutne,
zaskoczone, przestraszone).
e Dzieci majg za zadanie dopasowac, ktére emocje mogg czué osoby z
autyzmem w réznych sytuacjach.
e Krétkie rozmowy na temat tego, jak rozpoznaé, co czujg inni, i jak mozemy
pomoc, jesli ktos czuje sie smutny lub zaniepokojony.

3. Autystyczna tecza — Cwiczenie manualne (10 minut)
e Rozdanie dzieciom kolorowych kartek i zadanie narysowania ,teczy
autyzmu” (tecza z elementami, ktére odnoszg sie do autyzmu)
e W kazdej czesci teczy rysuje lub koloruje elementy zwigzane z autyzmem:

Czerwony  Komunikacja (dymki, symbole PECS, ksigzka)
Pomaranczowy Emocje (buzki z réznymi emocjami)

Z6tty  Zainteresowania (puzzle, nuty, dinozaury)

Zielony  Sensoryka (rece dotykajgce rdzne tekstury, hatas, swiatto)
Niebieski ~ Wsparcie (trzymajgce sie rece, serce)

Fioletowy  Mocne strony (zaréwka — pomystowos¢, pedzel — kreatywnos¢)

e Kazde dziecko rysuje lub przykleja obrazki, ktére pasujg do jednej z czesci
teczy, opowiadajgc o swoich rysunkach.

4. Zabawa integracyjna z klockami (10 minut)

e Dzieci dzielg sie na grupy i majg za zadanie wspdlnie zbudowac¢ cos z
klockoéw, ale w sposéb, ktéry nie jest tatwy (np. jedno dziecko ma
zastoniete oczy, drugie musi mowi¢ wolno i gtosno, trzecie daje tylko
wskazdéwki bez méwienia).

e Po zakonczeniu zabawy nauczyciel rozmawia z dzieé¢mi o tym, jak sie czuli,
co byto trudne, a co tatwe. Zwigzanie z tematem autyzmu - jak rézni ludzie
mogg miec rozne sposoby myslenia i dziatania.

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
e Dzieci siedzg w kole i opowiadajg, czego nauczyty sie o autyzmie.
e Nauczyciel przypomina, ze kazda osoba zastuguje na szacunek, bez
wzgledu na to, jak sie zachowuje.




SCENARIUSZ

2 kwietnia - Dzienh Swiadomosci Autyzmu
Zajecia dla dzieci w szkole podstawowej (7-10 lat)

Cel zajec:
» Zwiekszenie wiedzy o autyzmie.
e Zrozumienie i akceptacja roznorodnosci w zachowaniach i
sposobach myslenia.
* Rozwijanie umiejetno$ci empatii i wsparcia dla os6b z autyzmem.

Czas trwania: 40-45 minut

Materiaty:
» Krotkie filmy animowane lub prezentacja o autyzmie.
» Kartki, flamastry.
e Arkusze z pytaniami i zadaniami (np. ,Jakbys$ sie czut, gdyby$ miat
trudnosci w rozmawianiu z innymi?”).
e Puzzlei gry planszowe.

Plan zajec¢:
1. Wprowadzenie (5 minut)
» Rozpoczecie od pytania: ,Co wiecie o0 autyzmie? Kto z was zna
osobe z autyzmem?”
 Nauczyciel przedstawia podstawowe informacje o autyzmie:
»2Autyzm to spektrum, co oznacza, ze rézni ludzie majag rézne
doswiadczenia. Niektérzy mogg mieé trudnosci w mowieniu, inni
majg wyjatkowe talenty. Kazdy z nas jest inny, ale to wtasnie czyni
nas wyjatkowymi.”
« Pokazanie symbolu autyzmu (niebieska wstagzka) i wyjasnienie jego
znaczenia.




2. Film edukacyjny o autyzmie (10 minut)
e Krotki film animowany lub prezentacja, ktéra w przystepny sposoéb
przedstawia zycie osob z autyzmem, ich wyzwania i talenty.

“Za chwile opowiem Ci historie” - Historia chtopca, ktéry ma autyzm, i o
tym, jak jego pies pomaga mu w codziennym zyciu.

“Moje zmysty” - ukazuje réznorodnos¢ doswiadczen sensorycznych, ktére
mogga byc inne u dzieci z autyzmem.

e Po obejrzeniu filmu pytania do dyskusji: ,Co cie zaskoczyto? Jakie
zachowania oséb z autyzmem byty ci obce? Jak mozna im poméc?”

3. Dyskusja o réznicach w zachowaniu (10 minut)
e Podziel dzieci na grupy i daj im pytania do rozwazenia:
e ,Jak bys sie czut, gdybys nie mégt mowic?”
e ,Jak bys sie czut, gdybys musiat chodzi¢ do szkoty, gdzie wszyscy robiag
hatas, a ty tego nie lubisz?”
e Kazda grupa dzieli sie swoimi odpowiedziami z resztg klasy.

4. Zabawa — Wspodtpraca w grupach (10 minut)
e Dzieci wykonujg zadanie, np. uktadajg puzzle, grajg w gre planszowg, ale z
pewnymi utrudnieniami (np. nie moga rozmawiaé, muszg wykonac¢ zadanie
w okreslonym czasie).
e Podczas zabawy nauczyciel podkresla, jak trudne moze byc¢ zycie dla oséb
z autyzmem, gdy majg do czynienia z nieoczekiwanymi sytuacjami.

5. Zadanie twércze — ,Moje wsparcie dla osoby z autyzmem” (10 minut)
e Dziecirysujg lub piszg, jak mogg pomoc osobom z autyzmem, np. jak
rozmawiac, jak reagowac na ich potrzeby.
e Po zakonczeniu uczniowie dzielg sie swoimi pracami.

6. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)
e Nauczyciel przypomina, ze kazdy cztowiek zastuguje na szacunek i
zrozumienie.
e Dzieci dzielg sie swoimi przemysleniami: ,Czego nauczyliSmy sie o
autyzmie? Co mozemy zrobi¢, aby wspieraé¢ osoby z autyzmem?”

Podsumowanie: Zajecia powinny zakonczy¢ sie poczuciem wzajemnego
szacunku i zrozumienia. Dzieci powinny wiedzie¢, ze autyzm to czes¢ ludzkiej
roznorodnosci, ktorg warto akceptowac i wspierac.




